
Undervisningsbeskrivelse   

  

Stamoplysninger til brug ved prøver til gymnasiale uddannelser   
  

Termin  August-december 2023  

Institution  Thy-Mors HF og VUC  

Uddannelse  HF enkeltfag 

Fag og niveau  Biologi C 

Lærer(e)  Sofie Graarup Jensen  

Hold  t341-bi-c 

  

Oversigt over gennemførte undervisningsforløb  
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Titel 2  Plads til alle? 

Titel 3 Noget om celler 

Titel 4  Humanbiologi 

Titel 5  Genetik og nedarvning 
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Titel 1  
  

Intro 

Indhold  Intro til naturvidenskabelig metode, biologiens arbejdsmetoder samt 
faglig læsning 

• ”Rumrejsen”:  
https://emu.dk/stx/biologi/overgange/rumrejsen?b=t6-
t1073-t5814 

• Videnskabelig metode, samskrevet fra 
https://biologibogenchf.systime.dk/?id=780 (1,8 sider) 

Omfang 1,8 sider og ca 3 lektioner 

Særlige fokuspunkter  Intro til naturvidenskabelig metode, biologiens arbejdsmetoder samt 
faglig læsning 

Væsentligste arbejdsformer  Klasseundervisning  
Gruppearbejde  

  
 
 

  

Titel 2  Plads til alle? 

https://emu.dk/stx/biologi/overgange/rumrejsen?b=t6-t1073-t5814
https://emu.dk/stx/biologi/overgange/rumrejsen?b=t6-t1073-t5814
https://biologibogenchf.systime.dk/?id=780


  

Indhold  Indhold: Økologiske grundbegreber, fødekæder, økosystemer, abiotiske og biotiske 

faktorer, fotosyntese og respiration, biodiversitet, osmose, kvælstofkredsløbet,  

Kernestof 

• Biodiversitet 

Video ”Hvad er biodiversitet?” (0,7 sider): 

https://www.youtube.com/watch?v=e5Kon_NnmD0&t=24s 

Video ”Biodiversitet #hvorsværtkandetvære” (0,5 sider): 

https://www.youtube.com/watch?v=cO25TmarILk&t=84s 

• Økosystemer og abiotiske/biotiske faktorer 

Opdag havet, kapitel 2.1 (1,5) 

• Osmose 

Biologi i udvikling https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=136#c1034 (0,3) 

• Energi i økosystemet 

Biologi i udvikling https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=184 (4,3) 

• Kvælstofkredsløbet 

Biologi i udvikling: https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=189 (2,5) 

Supplerende 

• Artikel: ”Hvor blev alle de store dyr af?”: 

https://aktuelnaturvidenskab.dk/fileadmin/Aktuel_Naturvidenskab/nr-4/AN4-

2014uddoeenweb.pdf (6) 

• Artikel: ”Er insekterne vede at forsvinde?”: 

https://aktuelnaturvidenskab.dk/fileadmin/Aktuel_Naturvidenskab/nr-3/AN3-

2019-er-insketerne-ved-at-forsvinde.pdf (5) 

• Succession og økologiske forstyrrelser 

• NSTs nye kampagne ”Plads til alle arter, også dig”: https://vilderenatur.dk/ (4) 

Øvelser og feltarbejde 

• Påvisning af fotosyntese og respiration vha BTB: 

https://biologibogenc.systime.dk/?id=279&L=0 

• Feltundersøgelser (Undersøg arter og næringstofindhold i jord på to selvvalgte 

lokaliteter med forskellige abiotiske forhold) 

• Osmose i kartofler 

   

Omfang  
  

 Ca 24,8 sider og 16 moduler á 75 minutter 

https://www.youtube.com/watch?v=e5Kon_NnmD0&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=cO25TmarILk&t=84s
https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=136#c1034
https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=184
https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=189
https://aktuelnaturvidenskab.dk/fileadmin/Aktuel_Naturvidenskab/nr-4/AN4-2014uddoeenweb.pdf
https://aktuelnaturvidenskab.dk/fileadmin/Aktuel_Naturvidenskab/nr-4/AN4-2014uddoeenweb.pdf
https://aktuelnaturvidenskab.dk/fileadmin/Aktuel_Naturvidenskab/nr-3/AN3-2019-er-insketerne-ved-at-forsvinde.pdf
https://aktuelnaturvidenskab.dk/fileadmin/Aktuel_Naturvidenskab/nr-3/AN3-2019-er-insketerne-ved-at-forsvinde.pdf
https://vilderenatur.dk/
https://biologibogenc.systime.dk/?id=279&L=0


Særlige 
fokuspunkter  

Forsøg – herunder forsøgsopstilling og journaler 
Gruppearbejde/projektlignende arbejde 
Naturens tilstand i Danmark (og hvorfor) og hvad kan man gøre? 
  

Væsentligste 
arbejdsformer  

Klasseundervisning  

Gruppearbejde  

Projektarbejde 

Eksperimentelt arbejde  

Ekskursion/feltundersøgelse 

 

  

Titel 3  
  

Noget om celler 

Indhold  Indhold: Opbygning og organeller i den eu- og prokaryote celle samt membran og 

membrantransport, proteinsyntese, mikroskopi 

Kernestof 

• Cellen (1.7): https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=130 

• Den proaryote celle (1,8): https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=133 

• Den eukaryote celle (2,2): https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=134 

• Cellemembranen og transportprocesser (1,6): 

https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=135 

• Proteinsyntese (3.8): https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=160  

Supplerende 

• Sådan mikroskoperer du (2): 

https://www.biotechacademy.dk/undervisning/grundskole/celler-livets-

byggesten/oevelser/saadan-mikroskoperer-du/  

• Podcast Vildt Naturligt: Cellers mirakler og fatale fejl (0-15 min): 

https://www.dr.dk/lyd/p1/vildt-naturligt/vildt-naturligt-2022/vildt-naturligt-

cellers-mirakler-og-fatale-fejl-11032223481  

Øvelser, feltarbejde og ekskursioner 

• Virtuel øvelse: Proteinsyntese 

(https://www.vucdigital.dk/bio_film/proteinsyntese.html, 

https://www.vucdigital.dk/bio_translation/translation.html) 

• Mikroskopi af dyre- og planteceller 

 Omfang Ca 20 sider og 8 moduler á 75 minutter 

Særlige 
fokuspunkter  

Grundlæggende forståelse for cellen, mikroskopi  

Væsentligste 
arbejdsformer  

Klasseundervisning, podcast, selvstændige opgaver og laboratorieøvelser 

 
 

https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=130
https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=133
https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=134
https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=135
https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=160
https://www.biotechacademy.dk/undervisning/grundskole/celler-livets-byggesten/oevelser/saadan-mikroskoperer-du/
https://www.biotechacademy.dk/undervisning/grundskole/celler-livets-byggesten/oevelser/saadan-mikroskoperer-du/
https://www.dr.dk/lyd/p1/vildt-naturligt/vildt-naturligt-2022/vildt-naturligt-cellers-mirakler-og-fatale-fejl-11032223481
https://www.dr.dk/lyd/p1/vildt-naturligt/vildt-naturligt-2022/vildt-naturligt-cellers-mirakler-og-fatale-fejl-11032223481
https://www.vucdigital.dk/bio_film/proteinsyntese.html
https://www.vucdigital.dk/bio_translation/translation.html


Titel 4  
  

Humanbiologi 

Indhold  Indhold: Kroppens organsystemer, hjerte-, lunge- og blodkredsløb, fordøjelsessystemet, de 
energigivende makronæringsstoffer, enzymer, de officielle kostråd, ”at spise sundt” 
 
Kernestof 

- Kroppens organsystemer: https://biologibogenchf.systime.dk/?id=777 (1,6) 

- Kulhydrater: https://biologibogenchf.systime.dk/?id=850 (2,7) 

- Fedtstoffer: https://biologibogenchf.systime.dk/?id=849 (1,7) 

- Proteiner: https://biologibogenchf.systime.dk/?id=848 (1,1) 

- Enzymer: https://biologibogenchf.systime.dk/?id=844 (1) 

- Enzymaktivitet: https://biologibogenchf.systime.dk/?id=853 (1,6) 

- Kroppens energibehov og kostråd: https://biologibogenchf.systime.dk/?id=845 (1,5) 

- Fordøjelse: https://biologibogenchf.systime.dk/?id=843 (0,6) og 

https://biologibogenchf.systime.dk/?id=856 (2,8)  

- Lungerne: https://biologibogenchf.systime.dk/?id=872 (3,7) 

- Hjertet: https://biologibogenchf.systime.dk/?id=870 (2,7) 

- Aerob og anaerob energiproduktion: https://biologibogenchf.systime.dk/?id=842 

(1,5)  

Supplerende 

- De officielle kostråd: https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-
mad/de-officielle-kostraad/ (2) 

- Podcast: ”Detox din hjerne – Brevkassen: Madmyter” af 0-30 min: 
https://open.spotify.com/episode/4Equ1SJwsSXPiqfRoytOJ3?si=US8ekyYCTMyU2Cx
HnKS7Vw (4) 

- Video: Fødevarestyrelsen – ”Hvordan laves kostrådene?”: 
https://www.youtube.com/watch?v=ZpGtyq-d6Qo (1) 

- Video: Fødevarestyrelsen- ”#SundtEllerFalsk”: 
https://www.youtube.com/watch?v=yNJSxZMWAUw (1,5) 

 
Øvelser, forsøg og feltture  

- Spaltning af stivelse med spytamylase 

- Udregning af minutvolumen 

- Regulering af åndedræt 

- Dissektion af rotte 

 

  
Omfang  
  

31 sider og 16 moduler á 75 min 

Særlige 
fokuspunkter
  

Sammenhængen mellem kroppens forskellige organer og systemer 
Eksperimentelt arbejde herunder journal skrivning  
Selvstændig indhente og vurdere naturfaglig viden fra tekster og kilder til besvarelse 
af naturfaglig problemstilling  
Mundtlig formidling/præsentation  

https://biologibogenchf.systime.dk/?id=777
https://biologibogenchf.systime.dk/?id=850
https://biologibogenchf.systime.dk/?id=849
https://biologibogenchf.systime.dk/?id=848
https://biologibogenchf.systime.dk/?id=844
https://biologibogenchf.systime.dk/?id=853
https://biologibogenchf.systime.dk/?id=845
https://biologibogenchf.systime.dk/?id=843
https://biologibogenchf.systime.dk/?id=856
https://biologibogenchf.systime.dk/?id=872
https://biologibogenchf.systime.dk/?id=870
https://biologibogenchf.systime.dk/?id=842
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/
https://open.spotify.com/episode/4Equ1SJwsSXPiqfRoytOJ3?si=US8ekyYCTMyU2CxHnKS7Vw
https://open.spotify.com/episode/4Equ1SJwsSXPiqfRoytOJ3?si=US8ekyYCTMyU2CxHnKS7Vw
https://www.youtube.com/watch?v=ZpGtyq-d6Qo
https://www.youtube.com/watch?v=yNJSxZMWAUw


Kritisk tænkning og kildekritik 

Væsentligste 
arbejdsforme
r  

Klasseundervisning  
Gruppearbejde  
Eksperimentelt arbejde  

Retur til forside  
  

Titel 5  
  

 Genetik og nedarvning 

Indhold  Indhold: DNAs opbygning, genetiske grundbegreber, stamtavleanalyse, mutationer, 
GMO og etik. 
 
Kernestof 

- På opdagelse i generne: https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=138 

(4,1) 

- DNAs opbygning: https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=154 (1,9) 

- Arvematerialet indeholder gener: 

https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=158 (0,9) 

- Proteiner og det centrale dogme: 

https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=159 (1,9) 

- Genetik og genetiske egenskaber: 

https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=161 (2,2) 

- Nedarvningsmønstre for monogen nedarvning: 

https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=162 (3,4) 

- Krydsningsskemaer: https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=163 (4,4) 

- Kønsbundne egenskaber: https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=165 (1,8) 

- GMO: https://www.youtube.com/watch?v=nfC689ElUVk (4) 

- Proteinsyntese: https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=160 (3,8) 

- Genmutationer: https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=173 (1,9) 

- GMO kan have alvorlige konsekvenser: https://videnskab.dk/naturvidenskab/gmo-

kan-have-alvorlige-konsekvenser/ (5) 

Supplerende 

- Blodtyper: https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=167&loopRedirect=1 (4) 

- Video: Blodtypesystem AB0 forklaret: 

https://www.youtube.com/watch?v=33lLQ88ghRA (3) 

- Podcast: ”Naturfag i ørerne – Epigenetik”: 

https://open.spotify.com/episode/1ivqWB8kpuLJWIIQ8fP8i1?si=48f90f42597e4f

0c 

- Film: ”CRISPR – vi fixer dine gener” 

 

Øvelser, ekskusioner og feltture  

- DNA i et bær 

- Bestemmelse af blodtype 

https://docs.google.com/document/d/1CNW0Ay_dQ5duGWvTNeVjsAFCYseZ5_5so_dqj2WGuVc/edit#bookmark=id.gjdgxs
https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=138
https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=154
https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=158
https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=159
https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=161
https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=162
https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=163
https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=165
https://www.youtube.com/watch?v=nfC689ElUVk
https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=160
https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=173
https://videnskab.dk/naturvidenskab/gmo-kan-have-alvorlige-konsekvenser/
https://videnskab.dk/naturvidenskab/gmo-kan-have-alvorlige-konsekvenser/
https://biologiiudvikling.ibog.nucleus.dk/?id=167&loopRedirect=1
https://www.youtube.com/watch?v=33lLQ88ghRA
https://open.spotify.com/episode/1ivqWB8kpuLJWIIQ8fP8i1?si=48f90f42597e4f0c
https://open.spotify.com/episode/1ivqWB8kpuLJWIIQ8fP8i1?si=48f90f42597e4f0c


Omfang  
  

Ca 42 sider og 14 moduler á 75 min 

Særlige 
fokuspunkter  

Eksamenstræning og repetition, etik 

Væsentligste 
arbejdsformer
  

Klasseundervisning, gruppearbejde, ekskursion 
Træningsopgaver individuelt og i grupper  
Mundtlig og skriftlig præsentation  

 


