Undervisningsbeskrivelse

Stamoplysninger til brug ved praver til gymnasiale uddannelser

Termin Efterdrssemesteret 2023
Institution Thy Mors HF og VUC
Uddannelse HF

Fag og niveau Psykologi B

Leerer(e)

Camilla Kjgbsted Torrild

Hold

tfj-HpsB

Holdet er et sdkaldt ‘online-hold’. ‘Holdet’ har ikke fulgt undervisning, men kursisterne har arbejdet
selvstaendigt ved at veere tilknyttet KVUC's elektroniske platform 'Moodle’. Kursisterne har kunnet
fa respons pé en raekke skriftlige modulopgaver, og de har kunnet f3 vejledning.

Oversigt over gennemfgrte undervisningsforlgb

Titel 1 Lykke og trivsel i det senmoderne samfund

Titel 2 Kaerlighed og kommunikation

Titel 3 Det sansende menneske

Titel 4 Fgdes vi som et kan, eller bliver vi et kgn? Om kgn og kgnsidentitet
Titel 5 Diagnosesamfundet

Titel 6 Eksamenstraening

Titel 1 Lykke og trivsel i det senmoderne samfund




Indhold

Kernestof:

Laesestof om metode:

Jette Hannibal: "Intro til psykologiske metoder pa psykologi C” (2014),
(forkortet version)

Ole Schultz Larsen: “"Hverdagsteenkning og videnskabelig taenkning”, 2010

Laesestof om lykke:

Flemming Andre Phillip Ravn og Troels Wolf: Fra celle til selfie (2015): side
45-48

Anders Myszak og Simon Ngrby (red), POSITIV PSYKOLOGI: En introduktion
til videnskaben om velvaere og optimale processer (2014): side 77-78,81-84,
86-87, 94-102

Martin Seligmann: At lykkes. En perspektivrig teori om trivsel og lykke (2014):
side 41-50

Uddrag fra Mette Morell: "Mig og Gilbert — Hvordan man bruger Harvard
professor Dan Gilbert i undervisningen”
https://www.emu.dk/sites/default/files/Mig%200g%20Gilbert%20-
%20Lykke%20i%20undervisningen.pdf (den fulde artikel)

Barry Schwartz Ted Talk om Valgets paradoks:
https://www.ted.com/talks/barry_schwartz_on_the_paradox_of_choice?la
nguage=da

Omfang: Ca. normalsider 75

Supplerende stof:

Esther Djurhuus "Lykken er ?.. Hvordan kan faenomenet lykke forstas - pad
baggrund af en teoretisk udforskning og en kvalitativ undersggelse af to
individer, som lever med psykiske diagnoser?” (29. maj 2015)

"Lykken ifglge Barbara Berger”, Psykologi, nr. 4, 2007

Lykketest:

https:/ /www.authentichappiness.sas.upenn.edu/questionnaires/pe
rma%E2%84%A2-meter

"Det giver ikke mening at straebe efter lykken. Sa risikerer vi bare at miste
den”, Politiken, 30.7.17
"Hold op med at mzerke efter i dig selv”, Information, 21. september 2014

Uddrag fra P1 Debat, 2.10.14



https://www.emu.dk/sites/default/files/Mig%20og%20Gilbert%20-%20Lykke%20i%20undervisningen.pdf
https://www.emu.dk/sites/default/files/Mig%20og%20Gilbert%20-%20Lykke%20i%20undervisningen.pdf
https://www.ted.com/talks/barry_schwartz_on_the_paradox_of_choice?language=da
https://www.ted.com/talks/barry_schwartz_on_the_paradox_of_choice?language=da
https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/questionnaires/perma%E2%84%A2-meter
https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/questionnaires/perma%E2%84%A2-meter

Omfang: ca. 26 normalsider

Seerlige I tilknytning til dette forlgb skal kursisten kunne:
fokuspunkter
e Redeggre for og vurdere forskellige psykologiske forklaringer pd lykke
e Vurdere betydningen af sociale og kulturelle faktorer i forhold til
oplevelse af lykke
e Anvende psykologisk viden om lykke pa aktuelle problemstillinger
e Argumentere fagligt og formidle psykologisk viden om lykke skriftligt
med et fagligt begrebsapparat pad en klar og praecis mdde
e Kendskab til forskningsmetoder inden for psykologi
e Forholde sig kritisk til psykologiske undersggelser
e Skelne mellem hverdagspsykologi og videnskabelig psykologi
Titel 2 Kaerlighed og kommunikation
Indhold Kernestof:

Ole Schultz Larsen: Psykologiens veje, Ibog,
https://psykologiensveje.systime.dk/?id=p5477

Ole Schultz Larsen: psykologiens veje , Ibog,
https://psykologiensveje.systime.dk/?id=p5472

Thomas Nielsen: Kaerlighed og parforhold under forskernes lup (2011): side 57-
60, 63-78, 139-146

Barry Schwartz Ted Talk om Valgets paradoks:
https://www.ted.com/talks/barry_schwartz_on_the_paradox_of choice?langu
age=da

Ole Schultz Larsen: Psykologiens veje (2008): side 330-332, 390-392

Ole Schultz Lasen: Psykologiens veje (2015): side 321-322, 324-340

Omfang ca. 60 normalsider

Supplerende stof:

Klip fra "Gift ved farste blik”, afsnit 1, saeson 4



https://psykologiensveje.systime.dk/?id=p5477
https://psykologiensveje.systime.dk/?id=p5472
https://www.ted.com/talks/barry_schwartz_on_the_paradox_of_choice?language=da
https://www.ted.com/talks/barry_schwartz_on_the_paradox_of_choice?language=da

Video om de videnskabelige traditioner og deres metoder, af Maya Thisted (2018)
"Vi leder efter den eneste ene — igen og igen”, Jyllands-Posten, 12.1.17
"Kaerlighed er ren kemi”, Kristeligt Dagblad, 3.8.12

"Sgger krage mage pé den forkerte made?”, Psykolog Nyt, nr. 5, 2006

Klip fra Krysters kartel:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=bfP9F_105pg

Klip fra Klovn:
https://www.youtube.com/watch?v=GdS35INusv4

"Et parforhold er bedre end et par forhold”, Aarhus Stiftstidende, 11.03.06
Omfang ca. 25 normalsider

Seerlige I tilknytning til dette forlgb skal kursisten kunne:
fokuspunkt
er

= Redeggre for psykologisk viden om kaerlighed, parforhold og forelskelse

= Redeggre for psykologisk viden om kommunikation med szerligt fokus pa
kommunikation i parforhold

= Udveelge og anvende psykologisk viden pd konkrete problemstillinger og
aktuelt stof og kunne forholde sig kritisk til disse pé et fagligt grundlag

= Inddrage forskellige perspektiver til forklaring af psykologiske
problemstillinger, herunder placere psykologisk teori i en
videnskabsteoretisk ramme

= Kritisk forholde sig til fagets forskningsmetoder

Titel 3 Det sansende menneske

Indhold Kernestof:

Larsen, Ole Schultz, Psykologiens veje, Systime, 2008, kapitel 12
Teenkningens udvikling og kapitel 13, Viden lzering og undervisning, side 183-
192, side 195-197 og side 209-210. Herudover Kapitel 21 Socialpsykologi, side
350-354 og om Antonovsky og Oplevelsen af sammenhaeng, side 432-433.



https://www.youtube.com/watch?v=bfP9F_1O5pg
https://www.youtube.com/watch?v=GdS35INusv4

Strandberg, Leif, Vygotsky i praksis, Akademisk Forlag 2010, side 7-15 og side
61-63

Dalsgaard, Thomas, 20 psykologiske eksperimenter — der aandrede vores syn
p& mennesket, Plurafutura Publishing, 2012, Kapitel 7 Pygmalion-effekten.
Nar forventninger skaber virkeligheden. Side 129-136 og Kapitel 13 Nar
belgnning og ros virker imod hensigten. Side 243-256

Video om biografisk erindring med lektor p& Arhus Universitet Anne Scharling
Rasmussen, 7. hovember 2013:
https://www.youtube.com/watch?v=IcgwiDtTP-4

Hansen, Helle Rabgl, Psyke & Logos 2011, 32:

https:/ /tidsskrift.dk/psyke/article/viewFile/8733/7305

Et leerersammensat sammendrag af de fgrste sider med fokus p& mobningens
sociale karakter.

Hansen, Helle Rabgl om begrebet Longing for belonging, den 19. september
2014: http://rummelighed.org/I-longing-belonging/

Ungar, Michael: Konferrence om resiliens, 24. april 2014:
http://edu.au.dk/viden/video/resiliens-04-2014/

Omfang: ca. 70 normalsider

Supplerende stof:

Dokumentar om paedagogen Niels Bay: Pas pa nerverne

Materialer til synopsisgvelse:

Bilag 1: "Sma og store hjzelper hinanden”, Fra folkeskolen.dk, Den 27.
oktober 2009

Bilag 2: "S&dan bliver elever motiveret i skolen”, Videnskab.dk Af Marie Barse,
den 10. august 2015

Omfang ca. 25 normalsider

Seerlige
fokuspunkter

= Redeggre for psykologisk viden om laering og motivation.

= Udvaelge og anvende psykologisk viden pa konkrete problemstillinger
og aktuelt stof og kunne forholde sig kritisk til disse pa et fagligt
grundlag

= Inddrage forskellige perspektiver til forklaring af psykologiske
problemstillinger, herunder placere psykologisk teori i en
videnskabsteoretisk ramme



https://www.youtube.com/watch?v=IcgwiDtTP-4
https://tidsskrift.dk/psyke/article/viewFile/8733/7305
http://rummelighed.org/l-longing-belonging/
http://edu.au.dk/viden/video/resiliens-04-2014/

= Kritisk forholde sig til fagets forskningsmetoder

Titel 4

Fades vi som et kan, eller bliver vi et kgn? Om kgn og kgnsidentitet

Indhold

Kernestof:

Undersggelser om kgnsforskelle:
https://psykveje.systime.dk/index.php?id=4829

Evolutionzer psykologi og Neuropsykologi:
https://psykveje.systime.dk/index.php?id=4828

Behaviorisme og social
indleeringsteori: https://psykveje.systime.dk/index.php?id=4827

Kognitiv psykologi: https://psykveje.systime.dk/?id=c13988

Postmoderne psykologi og Socialpsykologi:
https://psykveje.systime.dk/index.php?id=4827#c10531

Stereotyper: https://psykveje.systime.dk/?id=c11564

Uddybning af kgn som social konstruktion: Ditte Campion, Blik for kan,

Dansklaererforeningens Forlag, 2018

Metode: Charlotte Tieka Jensen og Katrine Quorning: Undersggelser i

psykologi, Systime, 2018, s. 7-14

Supplerende stof:

klip:

Om Mandehgrmskagen i Den Store Bagedyst:
https://www.dr.dk/levhu/mad/video-denne-lyseroede-kage-

startede-en-koensdebat

P3-satire om mandehgrmskagen:



https://psykveje.systime.dk/index.php?id=4829
https://psykveje.systime.dk/index.php?id=4828
https://psykveje.systime.dk/index.php?id=4827
https://psykveje.systime.dk/?id=c13988
https://psykveje.systime.dk/index.php?id=4827#c10531
https://psykveje.systime.dk/?id=c11564
https://www.dr.dk/levnu/mad/video-denne-lyseroede-kage-startede-en-koensdebat
https://www.dr.dk/levnu/mad/video-denne-lyseroede-kage-startede-en-koensdebat

https://www.youtube.com/watch?v=G05FSGkPQjw&t=2s

Deadline d. 21. august 2017:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=dVnsBi0q7bl

Omfang: ca. 75 normalsider

Seerlige I tilknytning til dette forlgb skal kursisten kunne:
fokuspunkter
e Redeggre for og kritisk forholde sig til psykologisk viden om kgn
e Anvende psykologisk viden om kan pd aktuelle problemstillinger
e Argumentere fagligt og formidle psykologisk viden om kgn skriftligt
med et fagligt begrebsapparat pa en klar og praecis made
e demonstrere et grundigt kendskab til fagets metoder og pa den
baggrund selv vaere i stand til at designe og gennemfgre mindre
former for feltundersggelser, herunder kunne praesentere og
forholde sig til resultaterne med brug af et metodisk begrebsapparat
Titel 5 Diagnosesamfundet
Indhold Kernestof:

Indlzert hjaelpelgshed, af Thomas Nielsen (kapitel 12) i “20 Psykologiske
eksperimenter”. Plurafutura publishing 2011

Stress, Stresshdndtering og helbred af Bobby Zachariae. In: Psykologisk set,
Bogforlaget Frydenlund, 2013.

Testpiloter og tryghedsnarkomaner, af Henrik Hgegh-Olesen. (Uddrag siderne
163-173) fra Maerkelige menneske, Plurafutura Publishing, 2016.

Flemming Ravn og Troels Wolf: Fra Celle til selfie. Columbus 2015: 96-129

Aaron Antonovskys oplevelse af sammenhaeng, af Ulla S@gaard, Kapitel 7 i
Psykologi — aktuelle teorier og nyere forskning, Gyldendal 2013



https://www.youtube.com/watch?v=G05FSGkPQjw&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=dVnsBi0q7bI
https://mit.kvuc.dk/pluginfile.php/375003/mod_assign/intro/kap%2012%20i%2020%20psyk.pdf

"Patologiseringstesen” Diagnoser og patologier fgr og nu (uddrag siderne 15-
22) af Svend Brinkmanns. Det diagnosticerede liv: Sygdom uden graenser.
red. / Svend Brinkmann. Arhus : Klim, 2010.

Supplerende stof:

Forsker: Den vestlige 'lykkekult' ggr os deprimerede. Brock Bastian.
Videnskab.dk, 2017

Svend Brinkmann: Det giver ikke mening at straebe efter lykken. S& risikerer
vi bare at miste den. Politiken 2017

Film og klip:
De raske syge, DR Dokumentar
https://www.youtube.com/watch?v=rQbSEMGTU58

Diagnosen som det bedste og det vaerste. Interview med Brinkmann. Etisk
Rad
https://www.youtube.com/watch?v=bDEFWXqSOgE

Omfang: ca. 85 normalsider

Seerlige
fokuspunkter

I tilknytning til dette forlgb skal kursisten kunne:

e demonstrere indgdende kendskab til fagets stofomrader

e redeggre for og kritisk forholde sig til centrale psykologiske teorier og
begreber og kunne szette dem ind i en historisk-kulturel kontekst

e udveelge og anvende psykologisk viden pa konkrete problemstillinger
og aktuelt stof og kunne forholde sig kritisk til disse pa et fagligt
grundlag

e inddrage forskellige perspektiver til forklaring af psykologiske
problemstillinger, herunder placere psykologisk teori i en
videnskabsteoretisk ramme

e demonstrere kendskab til fagets forskningsmetoder, herunder kunne
diskutere etiske problemstillinger i psykologisk forskning, samt kunne
skelne mellem hverdagspsykologi og videnskabelig baseret psykologisk
viden

o formidle psykologisk viden skriftligt og mundtligt med et fagligt
begrebsapparat pé en klar og preecis made

e perspektivere psykologiens bidrag til sdvel de humanistiske
videnskaber som natur- og samfundsvidenskaberne.

e Udarbejde en synopsis og fremlaegge den i en mundtlig aflevering



https://www.youtube.com/watch?v=rQbSEMGTU58
https://www.youtube.com/watch?v=bDEFWXqS0gE

Titel 6

Eksamenstraening

Indhold

Kernestof:
Artikler til gvelse af synopsis-skrivning:
Danskernes lykke kan sidde i generne, DR.dk, 18. juli 2014:

https://www.dr.dk/nyheder/viden/naturvidenskab/forskning-
danskernes-lykke-kan-sidde-i-generne

Hvad er forbindelsen mellem rigdom og lykke, Psykolognyt nr. 9, 2007:
http://infolink2003.elbo.dk/PsyNyt/Dokumenter/doc/14797.pdf

Lykken er blevet en tyran, BT, 6. januar 2018
Omfang: ca 6 normalsider

Seerlige
fokuspunkter

I tilknytning til dette forlgb skal kursisten kunne:

demonstrere indgdende kendskab til fagets stofomrader, primaert i
forhold til det normalt fungerende menneske

redeggre for og kritisk forholde sig til psykologisk viden i form af
psykologiske teorier, begreber og undersggelser og kunne forstd dem
i en historisk-kulturel kontekst

formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger i aktuelt stof
samt udveelge og anvende relevant psykologisk viden fra forskellige
kilder, herunder digitale medier, til at undersgge disse
problemstillinger og kunne forholde sig kritisk til den anvendte viden
pa et fagligt grundlag

inddrage og vurdere forskellige forklaringer pa psykologiske
problemstillinger

redeggare for og kritisk forholde sig til fagets forskningsmetoder,
herunder kunne diskutere etiske problemstillinger i psykologisk
forskning, samt kunne skelne mellem hverdagspsykologi og
videnskabelig baseret psykologisk viden

demonstrere et grundigt kendskab til fagets metoder og pa den
baggrund selv veere i stand til at designe og gennemfgre mindre



https://www.dr.dk/nyheder/viden/naturvidenskab/forskning-danskernes-lykke-kan-sidde-i-generne
https://www.dr.dk/nyheder/viden/naturvidenskab/forskning-danskernes-lykke-kan-sidde-i-generne
http://infolink2003.elbo.dk/PsyNyt/Dokumenter/doc/14797.pdf

former for feltundersegelser, herunder kunne praesentere og
forholde sig til resultaterne med brug af et metodisk begrebsapparat
vurdere betydningen af sociale og kulturelle faktorer i forhold til
menneskers teenkning og handlinger

argumentere fagligt og formidle psykologisk viden skriftligt og
mundtligt med et fagligt begrebsapparat pa en klar og praecis made
demonstrere viden om psykologis identitet og metoder og behandle
problemstillinger i samspil med andre fag.

10



