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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforleb

Forleb 1 Metodekursus og feltundersogelse — (ikke eksamen)

Forlgbets | Forlgbet har fokus pa at give eleverne en viden og et fagsprog omkring psykologi-

indhold ske undersggelser samt styrke evnen til den kritiske vurdering af disse.

og fokus )
Forlgbet afsluttes med at eleverne i grupper planlagger og gennemfgrer feltar-
bejde samt udarbejder feltrapport. | den forbindelse skal eleverne vurdere egen
undersggelse samt formidle resultater og mulige fejlkilder til resten af holdet.
Feltunderspgelsen tog udgangspunkt i skolens nye tiltag med mobilhotel, og ele-
verne undersggte sa forskellige elevgruppers holdninger samt lzerere og ledelse.
Alle elever har desuden gennemfgrt et metodekursus.

Faglige Du skal kunne redeggre for og kritisk forholde dig til fagets forskningsmetoder,

mal herunder kunne diskutere etiske problemstillinger i psykologisk forskning, samt
kunne skelne mellem hverdagspsykologi og videnskabelig baseret psykologisk vi-
den
Du skal kunne demonstrere et grundigt kendskab til fagets metoder og pa den bag-
grund selv veere i stand til at designe og gennemfgre mindre former for feltunder-
sggelser, herunder kunne praesentere og forholde sig til resultaterne med brug af
et metodisk begrebsapparat

Kernestof | Psykologisk metode: undersggelsesmetoder, herunder eksperiment, observation,
interview og spgrgeskemaundersggelse samt analyse af data.

Anvendt Metodekurset har taget udgangspunkt i Kap. 3: Videnskabsteori og metode fra Psy-

materiale. | kologiens veje https://psykveje.systime.dk/?id=5850

Til feltundersggelsen er fglgende baggrundsmateriale anvendt:

Imran Rashid: https://www.berlingske.dk/danmark/vores-boerns-hjerner-tager-
skade-af-en-tendens-i-folkeskolen-men-det

Dorte Agard: https://gymnasieskolen.dk/articles/laerere-i-ny-undersoegelse-mo-
biltelefoner-er-stoerste-aarsag-til-stoej-og-uro/

Jesper Aagaard: https://videnskab.dk/kultur-samfund/nej-du-er-ikke-afhaengig-af-
din-telefon-du-har-bare-en-daarlig-vane/

Kernestofsmateriale:

Opmarksomheden: https://psykc.ibog.frydenlund.dk/?id=193&L=10&loopRedi-
rect=1
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Selvbestemmelsesteorien: https://psykc.ibog.frydenlund.dk/?id=196

Opmarksomheden i en digitaliseret verden: https://psykc.ibog.fryden-
lund.dk/?id=194

Taenkningens system 1 og 2: https://psykc.ibog.frydenlund.dk/?id=194

Medieafhangighed: https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=330

Stress: https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=291

Derudover har eleverne faet en oversigt over potentielle fejlkilder i alle metoder
og specifikke metoder, som viser, hvad man kan/skal tage med i sin kritiske vurde-
ring - dette er udarbejdet af lzerer.

Forlgbet er afviklet over ca. 15 moduler inkl. metodekursus

Arbejds-
former

Klasseundervisning, PBL, gruppearbejde, individuel opgavelosning
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforleb

Fotlob 2

Veje ind og ud af kriminalitet

Fotrloa-
bets ind-
hold og
fokus

Forlgbet skal belyse forskellige psykologiske forstaelsesrammer for, hvorfor nogle
mennesker begar forbrydelser og bliver kriminelle, som ender i faengslet eller det,
der er veerre.

Det gennemgaende spgrgsmal bliver: Hvad driver mennesket til at ggre moralsk for-
kerte, retsligt ulovlige og nogle gange onde ting? Der vil veere fokus pa at belyse
emnet ud fra savel udvikling og opdragelse i barndommen, herunder udviklingen af
empati og selvkontrol, motivationsfaktorer, afhaengighed og sociale mekanismer
(gruppedynamikker).

Det skal ogsa indga som en del af forlgbet at overveje pa en psykologifaglig bag-
grund, hvordan vi bedst forhindrer, at mennesket lander i en kriminel Igbebane, el-
ler hvordan man kan komme ud af kriminalitet, nar man fgrst er inde.

Faglige
mal

Du skal kunne demonstrere indgaende kendskab til fagets stofomrader, primaert i
forhold til det normalt fungerende menneske

Du skal kunne formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger i aktuelt stof
samt udvaelge og anvende relevant psykologisk viden fra forskellige kilder til at un-
dersgge disse problemstillinger

Du skal kunne vurdere betydningen af sociale og kulturelle faktorer i forhold til
menneskers taeenkning og handlinger

Du skal kunne argumentere fagligt og formidle psykologisk viden skriftligt og
mundtligt med et fagligt begrebsapparat pa en klar og praecis made

Du skal kunne redeggre for og kritisk forholde dig til fagets forskningsmetoder samt
kunne skelne mellem hverdagspsykologi og videnskabelig baseret psykologisk viden

Kernestof

Socialpsykologi: Social adfeerd, gruppepsykologiske processer, inklusion og eksklu-
sion og social indflydelse. Stereotyper, fordomme og diskrimination
Udviklingspsykologi: Menneskets udvikling, herunder betydning af arv, miljg, kgn
og kultur. Tilknytning, omsorg og familiens betydning for udvikling, herunder betyd-
ningen af sarbarhed og resiliens

Kognition og laering: psykologiske, sociale, digitale og kulturelle forholds betydning
for laering, motivation og hukommelse

Personlighed: Identitet og personlighed

Psykologisk metode: Undersggelsesmetoder, herunder eksperiment, observation,
interview og spgrgeskema samt simpel analyse af data

Supplerende stof: Klinisk psykologi og Neuropsykologi

Anvendt
materi-
ale.

Fra Psykologiens Veje (i-bog: Larsen, Systime, 2024):
”"Maslows behovshierarki" (p5385)

"Opvakstens betydning" (p5633)

"Fire opdragelsesstile" (p5188)
"Bobo-eksperimentet" (c14112)

Side 4 af 10




"Fraveer af selvkontrol" (p5631)
"Intergruppekonflikter" (p5665) —

Fra andre kilder:

2.1 Gruppedyret | Evolutionspsykologi (systime.dk)
"MENTALISERINGSTREKANTEN — en neuroaffektiv arbejdsmodel” (Tidsskrift for psy-
koterapi,2017)

Podcast: "Hvad sker der, psykopat?” (24 spgrgsmal til professoren, Weekendavisen,
2022)

Udsendelse: ”“Nar arveanlaeggene kommer i darligt selskab” (DR2, 2016) minut 00-
20:00:

Udsendelse: ”“Afhaengighedens gade” (DR2, 2006)

Udsendelse: https://www.dr.dk/drtv/se/naar-kvinder-slaar-ihjel -mysteriet-om-
mordet-i-thisted 191556 afsnit 1 og 2

Jane Elliots "Blue eyes - Brown eyes"-eksperiment pa Youtube
https://www.youtube.com/watch? v=dLAi78hluFc

Supplerende materiale (cases mm.):
"Marginaliserede unge finder anerkendelse hos banderne” (Kristeligt dagblad,

2013)
Udsendelse: ”Kriminelt: farvel til bandelivet” (DR1, 2020)
. "Fgdt til feengsel? (1)” (TV2, 2017)

"Derhjemme var jeg forkert. | skolen var jeg forkert. Sa jeg gik derhen, hvor vi var
sammen om at fgle os forkerte” (Politiken, 2022)

"Gaden giver accept og fallesskab. Derfor er det svaert at komme ud af kriminali-
tet” (Videnskab.dk, 2022)

Forlgbet er afviklet over 24 moduler

Arbejds-
former

Klasseundervisning, PBL, gruppearbejde, elevfremlaggelser, individuel opgavelosning
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Forlab
3

Mennesket i parforhold

Fotrloa-
bets
indhold
og fo-
kus

| dette forlgb arbejdede vi med udviklingspsykologiske, evolutionspsykologiske, kog-
nitive perspektiver samt personlighedsteorier til at belyse hvordan mennesker indgar
i et parforhold. Den romantiske kzerlighed fylder noget i stort set alle menneskers liv:
enten er man i et forhold, sgger et forhold eller ogsa har man af individuelle arsager
valgt parforholdet fra — men i det tilfaelde har man stadig forholdt sig til det. Det per-
fekte parforhold er nok i bedste fald en myte, men for mange mennesker bidrager
parforholdet alligevel med behov, som vi mennesker alle har: anerkendelse, samhg-
righed, passion. Omvendt kan parforholdet ogsa fylde og pavirke os pa en negativ
made i form af konflikter, jalousi, frygten for at blive forladt og i de veerste tilfaelde:
fysisk og psykisk vold. Derfor kom vi omkring forskellige aspekter af parforholdet,
bl.a. barndommens betydning, herunder tilknytning samt resiliens og mgnsterbrud,
grunde til at vi forelsker os i bestemte personer, kgnsforskelle i adfeerden omkring
sex og partnervalg, den narcissistiske partner og psykisk vold, det langvarige forhold
samt det senmoderne samfunds indflydelse pa den romantiske kaerlighed.

Forlgbet vil til tider forholde sig til den mest udbredte type af parforhold i vores sam-
fund, som er mellem mand og kvinde, men mange af de ting, vi kommer omkring, kan
lige sa vel bruges til at belyse forhold mellem to af samme kgn

Faglige
mal

Du skal kunne redeggre for og kritisk forholde dig til psykologisk viden i form af psy-
kologiske teorier, begreber og undersggelser og kunne forsta dem i en historisk-kul-
turel kontekst

Du skal kunne formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger i aktuelt stof
samt udvaelge og anvende relevant psykologisk viden fra forskellige kilder, herunder
digitale medier, til at undersgge disse problemstillinger og kunne forholde sig kritisk
til den anvendte viden pa et fagligt grundlag

Du skal kunne inddrage og vurdere forskellige forklaringer pa psykologiske problem-
stillinger.

Du skal kunne redeggre for og kritisk forholde dig til fagets forskningsmetoder.

Du skal kunne vurdere betydningen af sociale og kulturelle faktorer i forhold til men-
neskers taenkning og handlinger.

Du skal kunne argumentere fagligt og formidle psykologisk viden skriftligt og mundt-
ligt med et fagligt begrebsapparat pa en klar og praecis made.

Du skal kunne demonstrere viden om psykologis identitet og metoder og behandle-

problemstillinger i samspil med andre fag.

Kerne-
stof

Socialpsykologi:

Kommunikation i sociale sammenhange og pa digitale medier.

Kulturpsykologi, herunder kulturelle normer og konsekvenser af globaliseringen for
identitet og socialt samspil.

Udviklingspsykologi:

Side 6 af 10




Tilknytning, omsorg og familiens betydning for udvikling, herunder betydningen af
sarbarhed og resiliens.

Personlighed og identitet:

Selv, identitet og personlighed.

Individuelle forskelle i livsstil og handtering af udfordringer, herunder arbejde, stress
0g coping.

Psykologisk metode:

Undersggelsesmetoder, herunder eksperiment, observation, interview og spgrgeske-
maundersggelse samt simpel analyse af data.

Supplerende stof:

Neuropsykologi

An-
vendt
materi-
ale.

Fra Psykologiens Veje (i-bog: Larsen, Systime, 2024):

"Forskellige tilknytningsstile" (p5478)

"Kommunikationens fire niveauer" (p5449)

"Konflikter" (p5444) - kun afsnittene “Konflikttrappen” og ”"Afspaending, jegsprog og
cirkuleerforstaelse”

Fra PsykB(l-bog):

"Tilknytning i barndommen" (p314)
"Shavers flerdimensionale model" (p312)
"8.3 Mange slags keerlighed" (p305)

Fra Evolutionspsykologi (i-bog: Pedersen, Systime, 2024)
"5.1 Kgnsforskellenes oprindelse" (p156)

"5.2 At veelge en partner (p157)

"5.4 Parforholdet" (p159) - kun afsnittet "Kzerlighed"

Fra andre kilder:

Derfor forelsker du dig i den der forlgser og sarer dig: https://www.zetland.dk/histo-
rie/s8DP2KZk-ae2KvJdE-22ebl

Keerlighed er ren kemi: https://www.sygeforsikring.dk/nyt-sundt/kaerlighed-er-ren-
kemi

Kgnsforskelle i jalousi: Forskningsnyt fra psykologien, 1992, 1 (3)

Barry Schwartz: TED-talk Valgets pardoks:
https://www.ted.com/talks/barry schwartz the paradox of choice

https://www.dr.dk/lyd/p1/supertanker/supertanker-2022/gift-dig-du-vil-fortryde-
det-11032211071

Leereroplaeg om den narcissistiske partner og psykisk vold, med udgangspunkt i Chri-
stina Coptys bgger: Partner, Lggner, Kraenker (2022) og Den sveaere kaerlighed (2016),
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samt artiklen: https://www.kristeligt-dagblad.dk/debat/psykoterapeut-det-er-et-
overset-problem-mange-maend-bliver-udsat-psykisk-vold-af-deres

Supplerende materiale:
Fortaellingen om en mgnsterbryder, Arhus Stiftstidende 2010,

https://livsstil.tv2.dk/samliv/2017-03-29-vi-er-godt-tilfredse-i-vores-parforhold-alli-
gevel-bliver-hver-anden-skilt

https://livsstil.tv2.dk/2016-07-05-afhaengig-af-tinder-det-er-meget-faa-kvinder-der-
kan-konkurrere-med-at-knalde-en-ny-hver-dag

https://www.dr.dk/p3/cille-foelte-sig-manipuleret-og-hjernevasket-af-sin-eks-jeg-
troede-paa-jeg-havde-fortjent-hans

Streamet fra Mitcfu.dk:
”Kaerligheden”

"Keerlighed pa livstid”

”Sindsygt forelsket”

"Hvorfor lige dig”

"Parterapi — elsker du mg stadig?”(4)

Sexlyst, stenalderhjerne og drager i jetstremme

Forlgbet er afviklet over 28 moduler

At-
bejds-
former

Klasseundervisning, virtuelle arbejdsformer, individuel opgavelgsning og gruppear-
bejde.
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Forlab
4

Gal eller normal

Fotrloa-
bets
indhold
og fo-
kus

| dette forlgb sa vi neermere pa danskernes mentale sundhed og forsggte at blive klo-
gere pa, hvorfor der i vores senmoderne samfund kontinuerligt ses en stigning i diag-
noser. Den diagnose som forlgbet har sit primaere fokus pa, er angst: hvad angst er,
hvad der skaber, vedligeholder og forstaerker angst og hvorfor vi ser sa mange til-
faelde af angst i det senmoderne samfund. Derudover sa vi pa terapeutiske metoder
til bl.a. at behandle angst. Vi diskuterede vi diagnose-systemet og reflekterede over
overlappene mellem folk med og uden diagnoser, dvs. vi forsggte at se pa psykisk li-
delse ikke som enten/eller, men med mange grazoner mellem normalitet, lette og
sveere lidelser. Da vi sa pa udbredelsen af forskellige diagnoser, blev det ogsa relevant
at inddrage kgn og kulturelle forskelle.

Faglige
mal

Du skal kunne redeggre for og kritisk forholde dig til psykologisk viden i form af psy-
kologiske teorier, begreber og undersggelser og kunne forsta dem i en historisk-kultu-
rel kontekst.

Du skal kunne formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger i aktuelt stof
samt udvaelge og anvende relevant psykologisk viden fra forskellige kilder, herunder
digitale medier, til at undersgge disse problemstillinger og kunne forholde sig kritisk
til den anvendte viden pa et fagligt grundlag.

Du skal kunne inddrage og vurdere forskellige forklaringer pa psykologiske problem-
stillinger.

Du skal kunne redeggre for og kritisk forholde dig til fagets forskningsmetoder.

Du skal kunne vurdere betydningen af sociale og kulturelle faktorer i forhold til men-
neskers taenkning og handlinger.

Du skal kunne argumentere fagligt og formidle psykologisk viden skriftligt og mundt-
ligt med et fagligt begrebsapparat pa en klar og praecis made.

Du skal kunne demonstrere viden om psykologis identitet og metoder og behandle-
problemstillinger i samspil med andre fag.

Kerne-
stof

Socialpsykologi: kommunikation i sociale sasmmenhange og pa digitale medier
kulturpsykologi, herunder kulturelle normer og konsekvenser af globaliseringen for
identitet og socialt samspil.

Udviklingspsykologi: menneskets udvikling i et livslangt perspektiv, herunder betyd-
ningen af arv, miljg, ken og kultur.

Kognition og laering: psykologiske, sociale, digitale og kulturelle forholds betydning
for laering, motivation og hukommelse. Fglelser og kognition, Perceptionens og teenk-
ningens betydning for menneskets forstaelse af sig selv og omverdenen

Personlighed og identitet: selv, identitet og personlighed. Individuelle forskelle i livs-
stil og handtering af udfordringer, herunder arbejde, stress og coping.

Psykologisk metode: undersggelsesmetoder, herunder eksperiment, observation, in-
terview og spgrgeskemaundersggelse samt simpel analyse af data.
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Supplerende stof:
Klinisk psykologi

An-
vendt
materi-
ale.

Fra Psykologiens Veje (i-bog: Larsen, Systime, 2024):

"Klinisk psykologi" (p5592)

"Nervgse tilstande" (p5615)

"Den kognitive terapi" (p5235)

"Pavlov og den klassiske betingning" (p5163)

"Thorndike, Skinner og den operante betingning" (p5161) kun fra afsnittet “Den ope-
rantebetingning” til og med ”Forsteerkning af adfaerden”

Fra andre kilder:

Undersggelse (rapport): “Danskernes sundhed — den nationale sundhedsprofil
2021”(Sundhedsstyrelsen, 2022)

Statistikker om kgnsforskelle i diagnoser (diverse kilder praesenteret i laereroplaeg)
"Kognitiv adfaerdsterapi - hvad det er og hvordan virker det? af Dansk Psykoterapeut-
forening,set: 2024, https://psykoterapeutforeningen.dk/psykoterapi/terapiretnin-
ger/kognitiv-adfaerdsterapi

2.3 Acceleration og fremmedggrelse — konsekvensen af konkurrencestaten? | Vel-
faerdsstaten under pres (forlagetcolumbus.dk) https://xn--velfrdsstatenunder-
presféb.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=144&loopRedirect=1

Supplerende materiale (cases mm.):

Udsendelse: “Rudi er bange” (DR1, episode 1, 2018)

Udsendelse: ”De angste bgrn” (DR1, 2014)

Udsendelse: “Tvaers: Alexander er en fiasko” (DR1, sason 5, 2012)

”Nar livet lammes af flydende angst” (Berlingske, 2007)

"Piger i 9. klasse lider under forventningspres fra alle sider” (Politiken, 2020)’

Forlgbet er afviklet over 20 moduler

At-
bejds-
former

Klasseundervisning, virtuelle arbejdsformer, gruppearbejde, individuelt arbejde, klas-
sediskussioner, PBL.

Ansléet laest/set pensum er ca. 500 sider (inkl. C-niveau)
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