
Få SPS-støtte 
eller hjælp til 
ordblindhed





SPS
Støttetimer

På Thy-Mors HF & VUC kan du få specialpædagogisk 
støtte (SPS), hvis du har brug for ekstra hjælp i din 
uddannelse. Det gælder, hvis du for eksempel er ordblind, 
har en psykisk eller neurologisk funktionsnedsættelse, et 
høre-, syns- eller bevægelseshandicap eller lever med en 
kronisk eller alvorlig sygdom. 

SPS-støttetimer

Støttetimer hjælper dig med at udvikle gode 
studievaner og strategier, der gør hverdagen lettere. 
Du kan for eksempel få støtte til læsestrategier, brug 
af hjælpemidler, opgaveskrivning, planlægning af din 
studieuge, notatteknik og forberedelse til eksamen 
eller fremlæggelser. 

SPS-støttetimerne er ikke ekstra undervisning, 
lektiehjælp og terapi- men en målrettet støtte, der 
hjælper dig med at blive mere selvstændig i dit studie. 



Sådan får du
SPS-støtte
Kontakt en af vores SPS-vejledere, som vil hjælpe dig 
gennem ansøgningsprocessen. Sammen finder I ud af, 
hvilken dokumentation der skal bruges, og vejlederen 
laver ansøgningen til Styrelsen for Undervisning og 
Kvalitet ud fra dine behov.  

Ring til os på 70 70 12 34 eller kig forbi 
administrationen - vi står klar til at hjælpe dig.



På Thy-Mors HF & VUC hjælper vi dig hele vejen gennem din 
uddannelse. Vi hjælper dig med den rette støtte og hjælp, så 
du kan få mest muligt ud af din tid hos os. 



Få hjælp til din 
ordblindhed
Ordblindhed er en indlæringsvanskelighed, der gør 
det svært at forbinde bogstaver og lyde, og dermed 
vanskeligt at lære at læse og stave. Udfordringerne 
kan variere meget fra person til person og findes i 
mange grader.

Som ordblind kan du for eksempel opleve at: 
•	 Læse langsomt og have svært ved at overskue tekster
•	 Glemme, hvad du har læst, eller have svært ved at nå alle 

læse- og skriveopgaver
•	 Kæmpe med at få tanker ned på skrift og formulere dig 

tydeligt
•	 Have svært ved at skabe struktur i skriftlige opgaver

Når du er elev

Som ordblind elev på Thy-Mors HF & VUC får du både tilbudt 
SPS-støtte og ordblindeundervisning. Undervisningen foregår 
på små hold uden for dit normale skema, så du kan få den støtte, 
der passer bedst til dig. 

Kontakt os i administrationen eller ring på 70 70 12 34, så 
hjælper vi dig videre i processen. 






